REGULAMIN POLKOLONII ZIMOWYCH 2025 W MOSIR LIDZBARK

Opiekunowie na polkoloniach dokladaja wszelkich staran by stworzy¢ dzieciom jak najlepsze
warunki do wypoczynku, umozliwi¢ im aktywne uczestnictwo w zyciu grupy oraz
zorganizowac czas wolny w sposéb przyjemny i pozyteczny.

1. Pierwszenstwo udzialu w potkoloniach maja dzieci z Gminy Lidzbark, w przypadku
wolnych miejsc na list¢ zapisywane beda dzieci z poza tego terenu.

2. Uczestnicy potkolonii przebywaja pod opieka wychowawcow od godz. 8.00 do godz.14.00.
(mozliwe przedtuzenie pobytu w zaleznos$ci od dnia).

3. Rodzice sa odpowiedzialni za bezpieczng droge dziecka do placowki i z powrotem. Miejsce
zbiorki: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji ul. Nowa 10, 13-230 Lidzbark

4. Maksymalna ilo$¢ uczestnikow na dany turnus wynosi 45 0sob. O przyjeciu na pétkolonie
decyduje kolejnos¢ wystanego zgloszenia.

5. Optate w wysokosci 200zt za udziat w potkoloniach wptaca si¢ na numer konta podany po
zakonczeniu rekrutacji.

6. Rekrutacja zaczyna si¢ od 21.01.2025r. Od godz. 18:00 poprzez mozliwo$¢ wysytania
zgltoszen tylko drogg elektroniczng w postaci wiadomos$ci email na adres:
zimowiskolidzbark(@gmail.com.

7. Zgltoszenia wystane 21.01.2025r. Przed godz. 18:00 nie bedg brane pod uwage.

8. W zgloszeniu nalezy poda¢ tres¢: Imie i nazwisko dziecka, rok urodzenia dziecka, nr tel.
kontaktowy do rodzica/opiekuna/ oraz miejsce zamieszkania.

9. Optate za potkolonie nalezy uisci¢ nie p6zniej niz 4 dni przed rozpoczgciem danego turnusu.

10.W przypadku rezygnacji z potkolonii w terminie mniejszym niz 4 dni przed ich
rozpoczeciem nalezy znalez¢ zastgpstwo w postaci innego chetnego uczestnika na swoje
miejsce. W przypadku gdy taka osoba nie zostanie znaleziona, optata za udzial nie podlega
ZWIotowi.

11.0piekun ma obowigzek dostarczy¢ wypetnione dokumenty: karte kwalifikacyjna i
regulamin nie pdzniej niz 5 dni przed rozpocz¢ciem danego turnusu.

12.W przypadku samodzielnego powrotu dziecka do domu rodzice sg zobowigzani napisac
o$wiadczenie, ktdre przekaza¢ nalezy Organizatorowi.

13.W przypadku, gdy kto$ inny niz rodzic/opiekun prawny bedzie odbieral dziecko po
zajgciach, nalezy przekaza¢ pisemne upowaznienie w dniu rozpoczecia potkolonii
Organizatorowi, na ktérym nalezy wymieni¢ osob¢/osoby upowaznione do odbioru dziecka
wraz z jej/ich nr dowodu osobistego.

14.Uczestnicy potkolonii majg prawo do:

» aktywnego wypoczynku

* uczestniczenia we wszystkich zajeciach programowych organizowanych podczas turnusu

* korzystania ze wszystkich urzadzen i1 sprz¢tow niezbednych do realizacji programu
potkolonii

* wyrazac publicznie swoje poglady oraz zwracaé si¢ ze wszystkimi problemami do
wychowawcy

6. Uczestnicy maja obowigzek:

* przestrzega¢ regulaminu oraz stosowac si¢ do polecen wychowawcow

* przestrzega¢ ramowego harmonogramu dnia

* brac¢ udziat w realizacji programu poétkolonii

» zachowac higieng osobista, dba¢ o czystos¢ i porzadek

* szanowac mienie powierzone podczas potkolonii, pomoce dydaktyczne (za szkody
wyrzadzone przez dziecko, materialnie odpowiedzialni sg rodzice lub opiekunowie)

* kulturalnie zachowywac si¢ podczas spozywania positkow

* przestrzega¢ zasad poruszania si¢ po drogach oraz ogdlnych zasad bezpieczenstwa
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mie¢ szacunek do kolegéw i kolezanek, wychowawcow oraz innych osob

7. Uczestnik potkolonii zobowigzany jest do posiadania ubran stosownych do zabaw

plenerowych, aktywnosci na dworze oraz w pomieszczeniu, adekwatnych do warunkow
atmosferycznych, miec€ stroj sportowy oraz obuwie sportowe potrzebne na zmiang.

. Samowolne oddalenie si¢ od opiekunéw, niesubordynacja, niezdyscyplinowanie,

niewykonywanie polecen wychowawcow, nieprzestrzeganie regulaminu bedzie karane
upomnieniem, nagang, a w ostatecznosci wykluczeniem uczestnika z udziatu w potkoloniach
(bez mozliwosci zwrotu optaty za potkolonie).

REGULAMIN KAPIELI

1.
2.
3.

Kapiel moze odbywac si¢ tylko w miejscu uprzednio zbadanym i $ciSle oznaczonym.
Kapiel moze odbywac sie tylko pod kontrola opiekunow i ratownika.

Kapiel moze odbywac si¢ wylacznie w zorganizowanych grupach wyznaczonych przez
opiekunow.

. Wyznaczona grupa moze wchodzi¢ do wody i wychodzi¢ z niej tylko na sygnal podany

przez ratownika lub opiekuna.

. Uczestnikom polkolonii nie wolno wchodzi¢ do wody bez wiedzy i zgody opiekuna i

wyznaczonego ratownika.

Na sygnal wyjscia z wody i na sygnal alarmu (kilka donosnych krotkich gwizdkow)
nalezy natychmiast wyjs¢ z wody i uda¢ si¢ na brzeg w wyznaczonym wczesniej
miejscu zbiorki.

W przypadku zlego samopoczucia, bolu lub zawrotu glowy, a takze innych dolegliwosci
nalezy natychmiast wyjs¢ z wody i powiadomi¢ o tym opiekuna.

. W przypadku zauwazenia toni¢cia, nalezy natychmiast alarmowa¢ ratownika w miare

mozliwosci nalezy udzieli¢ pomocy potrzebujacemu.

Na glebi bezposredniej pomocy tonacemu moga udzielaé¢ tylko wykwalifikowani
ratownicy, natomiast inni moga udziela¢ pomocy wylacznie na brzegu.

10.Nie wolno niszczy¢ urzadzen i sprzetu kapieliska oraz zaSmieca¢ wody i terenu.
11.Nalezy pamig¢tac o zachowaniu pelnego bezpieczenstwa podczas kapieli unika¢

lekkomysInych Zartéw, potracen, wrzucania do wody.

12.Przed rozpocze¢ciem kapieli jej uczestnicy musza by¢ zaznajomieni z obowiazujacym

regulaminem kapieliska.

13.Nie wolno wyplywac poza teren oznakowany, skaka¢ do wody z pomostow
14.Kapiel indywidualna jest surowo wzbroniona.

15.Zakaz nurkowania.

16.Kazdy naruszajacy postanowienia regulaminu kapieli zostanie dyscyplinarnie

wydalony z poélkolonii.



ZASADY PORUSZANIA SIE PO DROGACH

1.

2.

SN

Uczestnicy marszu muszg bezwzglednie podporzadkowac sie zaleceniom prowadzacego
wycieczke.

Wszyscy ida zwarta grupa, np. dwdéjkami, czwérkami. Na przodzie grupy prowadzacy,
nastepnie najmlodsi i najstabsi uczestnicy wycieczki, ktorzy nadaja tempo marszu.
Kolumne¢ zamykaja najstarsi uczestnicy oraz jeden z wychowawcow.

. W czasie marszu nalezy zwraca¢ baczna uwage na poruszajace si¢ po drodze pojazdy

mechaniczne.

Nie wolno robic¢ postojow i zatrzymywac si¢ w miejscach, gdzie kierowcy maja
utrudniona widocznos¢.

Nie mozna oddala¢ si¢ od grupy bez zezwolenia prowadzacego.

Grupa moze porusza¢ si¢ jedynie po chodnikach.

Jezdni¢ wolno przekraczac¢ tylko w miejscach do tego przeznaczonych i za
pozwoleniem prowadzacego.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 3.02.2025r.



