Regulamin
Turnieju Wsi o Puchar Burmistrza Lidzbarka 2016r.

1. Termin: 31 lipca 2016r. godz. 13:30

2. Organizator: Burmistrz Lidzbarka
Miejsko-Gminny O$rodek Kultury w Lidzbarku
Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji w Lidzbarku

3. Miejsce: Park rekreacyjno-sportowy przy ul. Garbuzy
4. Uczestnictwo:

W zawodach moga uczestniczy¢ druzyny sktadajace sie z mieszkancow danej wsi.
Druzyna sktada sie z 0s6b, ktére sg zameldowane w miejscowosci, ktérg reprezentujg,
co moga potwierdzi¢ poprzez okazanie wtasciwego dokumentu. W turnieju moga
uczestniczy¢ osoby, ktore urodzity sie w 2000 roku i starsze. Osoby niepeinoletnie
muszg dostarczy¢ do organizatora turnieju o$wiadczenie od rodzicéw/opiekunow
prawnych o wyrazeniu zgody na uczestnictwo i brak przeciwskazan zdrowotnych.
Podobne o$wiadczenie musi dostarczy¢ kazdy zawodnik biorgcy udziat w turnieju.

5.Konkurencje:

L »~Smocze Lodzie”

Kategoria OPEN na dystansie 200 m. Start po dwie osady jednocze$nie. Mierzony
czas kazdej osady. Po starcie wszystkich osad zostanie wyloniona zwycieska
druzyna z najlepszym czasem.

e Prawo startu majg zawodniczki i zawodnicy z rocznika 2000 i starsi.

e Sternika zapewnia organizator.

e Do tej konkurencji trzeba zgtosi¢ 11 zawodnikéw: zaloga sktada sie z 10
wiostujgcych (w tym co najmniej 2 kobiety) i 1 bebniarza. Lista zawodnikow
startujacych w wyscigu musi by¢ dostarczona do Sedziego Gtéwnego na godz.
13:30.

IL. Wielozadaniowy tor przeszkod
Konkurencja sztafetowa na czas w ktdrej biorg udziat 3 osoby (w tym co najmniej
1 kobieta). Podziat toru na czesci:
1.Po starcie zawodnik musi przebiec systemem wahadtowym od punktu A do punktu
B - 3 razy. Odlegto$¢ miedzy tyczkami (A-B) rowna jest 10m.
2.Nastepnym zadaniem jest przeskoczenie lub przejscie nad i pod ptotkami.
3.Po ominieciu pachotka (tyczki) zawodnik musi przenies¢ ciezarki po kolei z pkt A
do pkt B i na odwrét.
4.Kolejne zadanie to przeskoczenie lub przejscie przez skrzynie 3 razy.
5.Po ominieciu pachotka (tyczki) zawodnik musi rzuci¢ trzema pitkami lekarskimi za
wyznaczonag linie - nie przekraczajac linii rzutu.
6.Na linii mety nastepuje klepniecie w reke nastepnego zawodnika i on powtarza
czynnosci poprzednika.



Kazde przewrdcenie tyczki (pachotka), przekroczenie linii, nie rzucenie za linie, zte
ustawienie ciezarka, przewrdcenie ptotka, i za kazde inne uchybienie o ktérym
wspomng sedziowie dodany bedzie karny czas w postaci 3 sek. Za kazde
wykroczenie.
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Orientacyjny tor przeszkod (obrazek jest pogladowy, moze Sladowo réznic sie od
prawdziwego toru przeszkod)

II1. ~Stonoga”

Konkurencja polegajaca na jak najszybszym przedostaniu sie z pkt A do pkt B
poprzez umiejetnym przestawianiu skrzynek od napojéw pod swoimi nogami. W
konkurencji biorg udziat 3 osoby (w tym co najmniej 1 kobieta), ktére majg do
dyspozycji 4 skrzynki. Zabronione jest dotykanie ziemi. Mozna poruszac sie jedynie po
skrzynkach podajac sobie je wzajemnie od ostatniego do pierwszego. Technika jest
dowolna. Za kazde dotkniecie ziemi zawodnicy muszg cofnac sie o dtugosc jedne;j
skrzynki. Konkurencja na czas.

IV. ,WioSlarz”
Konkurencja polegajaca na przewiostowaniu 400m na ergometrze wioslarskim.
Druzyna sktada sie z 2 oséb (w tym 1 kobieta). Najpierw wiostuje jedna osoba,
mierzony jest czas ,przeptyniecia” 200m, nastepnie czas jest zatrzymywany,
wsiada druga osoba i robi to samo. Na konicu czas 1 i 2 osoby jest dodany do
siebie, co daje wynik druzyny jako catosci.

V. »,Byk-rodeo”
Konkurencja polegajaca na jak najdtuzszym utrzymaniu sie na tzw. Byku-rodeo.



VL. ~Przetaczanie opony”

Konkurencja polegajaca na przetaczaniu przez 2 osoby duzej opony z pkt A do pkt
B i w strone powrotng. Mierzony jest czas.

6.Punktacja:

Za kazda konkurencje przystuguje punktacja:

1 miejsce - 10 pkt, 2 - 8 pkt, 3- 7 pkt, 4 - 6 pkt, 5 - 5 pkt, 6 - 4 pkt, 7 - 3 pkt, 8 - 2pkt, 9i
dalej - 1pkt

7. Zgloszenia:

Prawo startu majg druzyny, ktére w terminie do 25.07.2016 r. zapisza sie w Miejskim
Osrodku Sportu i Rekreacji w Lidzbarku ul. Nowa 10, 13-230 Lidzbark lub w Miejsko-
Gminnym Osrodku Kultury w Lidzbarku, ul. Sgdowa. Kazda wie$ powinna podac sktad
swojej druzyny w poszczego6lnych konkurencjach.

8. Nagrody: organizator przewiduje puchary i medale dla zwycieskich druzyn.

9. Inne postanowienia organizacyjne:
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Kazda osoba uczestniczgca w turnieju powinna dostarczy¢ o$wiadczenie o braku
przeciwskazan zdrowotnych do uczestnictwa, a w przypadku osoby niepeinoletniej
powinna dostarczy¢ zgode rodzicow/opiekunéw prawnych o zgodzie na
uczestnictwo oraz o$wiadczenie o braku przeciwskazan zdrowotnych.

Wszyscy zawodnicy biorgcy udzial w regatach smoczych todzi musza posiadac
karte plywacka lub skiadaja o$wiadczenie, Ze posiadaja umiejetno$¢ ptywania
umozliwiajacag przeptyniecie co najmniej 100 metréw w ubraniu sportowym.
OsSwiadczenie o umiejetnoSci ptywania oraz o stanie zdrowia powinno by¢
podpisane osobiscie, a w przypadku os6b niepeinoletnich przez rodzicow lub
prawnych opiekunéw.

Sedzia gtéwny regat smoczych todzi moze nakaza¢ obowigzek startu w kamizelkach
asekuracyjnych, niepetnoletnim lub wszystkim zawodnikom (zle warunki
atmosferyczne). Kamizelki asekuracyjne zabezpiecza organizator.

Uczestnicy biorg udziat w Turnieju Wsi na wtasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody osobowe i rzeczowe.

Obowiagzek zapoznania uczestnikow Turnieju Wsi z warunkami uczestnictwa
spoczywa na kapitanie druzyny.

W sprawach nie ujetych w regulaminie decydujacy gtos nalezy do Sedziego
Glownego.

Przed zawodami istnieje mozliwos$¢ zastgpienia zawodnika innym. W sprawie
zmian kadrowych prosi sie o powiadomienie organizatoréw.



Uwaga: w przypadku uszkodzenia todzi lub jej czesci ( gtlowa, ogon, beben ) z winy
zalogi - to zaloga, ktora spowodowata uszkodzenia ponosi odpowiedzialnos¢
finansowa za spowodowane straty materialne.

Organizatorzy



OSWIADCZENIE UCZESTNIKA
Turniej Wsi Gminy Lidzbark 2016 - Regaty Smoczych Lodzi

miejscowo$¢ zamieszkania uczestnika

Os$wiadczam, Ze posiadam karte ptywacka/przeptyne 100 m w ubraniu sportowym*
oraz, ze moéj obecny stan zdrowia pozwala mi na wziecie udziatu oraz w Turnieju Wsi
organizowanym przez Burmistrza Lidzbarka, ktére odbedzie sie w dniu 31.07.2016 .
oraz, ze startuje w nim dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialnos¢.

Jednocze$nie o§wiadczam, zZe zapoznatam/zapoznatem sie z trescig regulaminu Turnieju
Wsi i w petni akceptuje zapisy w nim zawarte.

Data i czytelny podpis uczestnika lub rodzica/opiekuna prawnego

*Niepotrzebne skresli¢

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA
Turniej Wsi Gminy Lidzbark 2016 - Regaty Smoczych Lodzi

miejscowo$¢ zamieszkania uczestnika

Oswiadczam, Ze posiadam karte ptywacka/przeptyne 100 m w ubraniu sportowym*
oraz, ze méj obecny stan zdrowia pozwala mi na wziecie udziatu oraz w Turnieju Wsi
organizowanym przez Burmistrza Lidzbarka, ktéry odbedzie sie w dniu 31.07.2016 r.
oraz, ze startuje w nim dobrowolnie i na wiasna odpowiedzialnos¢.

Jednoczes$nie oSwiadczam, Ze zapoznatam/zapoznatem sie z tre$cig regulaminu Turnieju
Wsi i w petni akceptuje zapisy w nim zawarte.

Data i czytelny podpis uczestnika lub rodzica/opiekuna prawnego

*Niepotrzebne skresli¢




